
Zaj�cia Sensoryczno-Plastyczne 
dla Maluchów
Zaj�cia sensoryczno-plastyczne to twórcze poC�czenie zabawy i terapii, które rozwijaj� 
dziecko poprzez kontakt z materiaCami, fakturami i kolorami. To czas peCen rado[ci, 
kreatywno[ci i swobodnej ekspresji, podczas którego maluch poznaje [wiat 
wszystkimi zmysCami.

W naszym }Cobku tworzymy bezpieczn� przestrzeE, gdzie dzieci mog� 
eksperymentowa� z ró}nymi teksturami i materiaCami, rozwijaj�c jednocze[nie swoj� 
wyobra{ni� i sprawno[� manualn�. Ka}de zaj�cie to nowa przygoda peCna odkry�!



Dlaczego zaj�cia sensoryczno-plastyczne s� tak wa}ne?

Dlaczego w }Cobku?
Rozwój maCej motoryki i koordynacji 
ruchowej poprzez manipulacj� ró}nymi 
materiaCami

Stymulacja zmysCów: dotyk, wzrok, 
w�ch

Budowanie kreatywno[ci i wyobra{ni

Ekspresja emocji przez sztuk�

Jak wygl�daj� zaj�cia?
Ró}norodne aktywno[ci dostosowane do 
wieku i mo}liwo[ci dzieci

Malowanie palcami, g�bkami i p�dzlami

Zabawa masami plastycznymi 
(ciastolina, glina)

Eksperymenty z kolorami, piaskiem i 
wod�

Korzy[ci dla dziecka
Wszechstronny rozwój poprzez aktywno[� 
twórcz� i sensoryczn�

Poprawa sprawno[ci manualnej i 
koordynacji

Rozwój zmysCów i [wiadomo[ci ciaCa

Wi�ksza kreatywno[� i pewno[� siebie

Rado[� ze wspólnej zabawy z 
rówie[nikami

Zaj�cia prowadzone w przyjaznej atmosferze 3 odkrywanie [wiata wszystkimi zmysCami! Ka}de dziecko mo}e uczestniczy� w zaj�ciach 
we wCasnym tempie, bez presji i z peCn� swobod� ekspresji.


