
Co to jest bajkoterapia?
Metoda terapeutyczna
Bajkoterapia to innowacyjna 
metoda terapeutyczna i 
profilaktyczna, kt�ra 
wykorzystuje siC� opowie�ci do 
wspierania rozwoju dzieci w 
wieku 4-9 lat.

Specjalne bajki
Dziecko poznaje bajki 
stworzone specjalnie w celach 
terapeutycznych, dostosowane 
do jego indywidualnych potrzeb 
rozwojowych i emocjonalnych.

Korzenie w arteterapii
Metoda wywodzi si� z arteterapii i biblioterapii, C�cz�c moc literatury z 
procesami terapeutycznymi dla holistycznego wsparcia dziecka.

Bajkoterapia wykorzystuje naturaln� fascynacj� dzieci opowie�ciami, 
tworz�c bezpieczn� przestrze� do eksploracji emocji i uczenia si� nowych 
wzorc�w zachowa�.



Cele i rodzaje bajek terapeutycznych

GCówne cele bajkoterapii
Wspieranie proces�w wychowawczych

UCatwianie socjalizacji i integracji

Kompensacja trudno�ci rozwojowych

Rozwijanie kreatywno�ci i zdolno�ci j�zykowych

Budowanie odporno�ci emocjonalnej

Korzy[ci dla dziecka
Bajkoterapia skutecznie pomaga dzieciom radzi� sobie ze stresem, l�kami i 
trudno�ciami w relacjach r�wie�niczych, wspieraj�c ich harmonijny rozw�j 
emocjonalny i spoCeczny.

Bajki relaksacyjne
Pomagaj� dziecku odpr�}y� si� i 
rozCadowa� negatywne emocje. 
Tworz� spokojn� atmosfer� i ucz� 
technik radzenia sobie z napi�ciem.

Bajki psychoterapeutyczne
Wspieraj� specyficzne potrzeby 
emocjonalne dziecka, podnosz� 
samoocen� i pomagaj� w 
budowaniu pozytywnego obrazu 
siebie.

Bajki psychoedukacyjne
Pomagaj� zmieni� konkretne 
zachowania dziecka w spos�b 
przyjazny i motywuj�cy, np. 
zach�caj� do sprz�tania czy 
wsp�Cpracy.


