Co to jest bajkoterapia?

Metoda terapeutyczna Specjalne bajki
Bajkoterapia to innowacyjna Dziecko poznaje bajki

metoda terapeutycznai stworzone specjalnie w celach
profilaktyczna, ktora terapeutycznych, dostosowane
wykorzystuje site opowiesci do do jego indywidualnych potrzeb
wspierania rozwoju dzieci w rozwojowych i emocjonalnych.

wieku 4-9 lat.

Korzenie w arteterapii

Metoda wywodzi sie z arteterapii i biblioterapii, taczac moc literatury z
procesami terapeutycznymi dla holistycznego wsparcia dziecka.

Bajkoterapia wykorzystuje naturalna fascynacje dzieci opowiesciami,
tworzac bezpieczna przestrzen do eksploracji emocji i uczenia sie nowych 4
wzorcéw zachowan.



Celeirodzaje bajek terapeutycznych

Gtowne cele bajkoterapii

Korzysci dla dziecka

Bajkoterapia skutecznie pomaga dzieciom radzic¢ sobie ze stresem, lekami i
trudnosciami w relacjach réwiesniczych, wspierajac ich harmonijny rozwaj

emocjonalny i spoteczny.

Wspieranie procesow wychowawczych
Utatwianie socjalizacji i integracji

Kompensacja trudnosci rozwojowych
Rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci jezykowych

Budowanie odpornosci emocjonalnej

Bajki relaksacyjne Bajki psychoterapeutyczne Bajki psychoedukacyjne
Pomagaja dziecku odprezyc sie i Wspieraja specyficzne potrzeby Pomagaja zmienic¢ konkretne
roztadowac negatywne emocje. emocjonalne dziecka, podnosza zachowania dziecka w sposob
Tworza spokojna atmosfere i ucza samoocene i pomagaja w przyjazny i motywujacy, np.
technik radzenia sobie z napieciem. budowaniu pozytywnego obrazu zachecaja do sprzatania czy

siebie. wspotpracy.



